COIBA participa en el V Congreso Internacional y X Nacional de Psicologia Clinica
Sébado, 28 de Abril de 2012

Alexandra Gutiérrez Cruz, Responsable de la Oficina Técnica de la COIBA, participé en el V
Congreso Internacional y X Nacional de Psicologia Clinica, organizado por la Asociacién
Espanola de Psicologia Conductual (AEPC), que ha tenido lugar en Santander durante los dias
26 al 28 de abril de 2012.

En su comunicacién, “La salud psicosocial del técnico en cooperacion al desarrollo: aportes
desde el enfoque de competencias”, Gutiérrez reflexiond sobre las competencias psicosociales
(saber ser y saber estar) que contribuyen a que los profesionales de la cooperacién para el
desarrollo puedan hacer frente a las demandas de su profesidn sin poner en juego su equilibrio
psicolégico.

La inclusién de dichas competencias en los programas de formacién inicial y permanente en
cooperacién y desarrollo humano es, segun la autora, una medida de prevencion del estrés y
agotamiento profesional (Sindrome de Burnout) y un elemento clave para garantizar una
cooperacion ética y de calidad.

Para mas informacién sobre el Congreso, pincha aqui .



http://ispcs.es/xcongreso/presentacion.html
http://ispcs.es/xcongreso/presentacion.html
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Puedes acceder al libro de resimenes, pinchando aqui .
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http://ispcs.es/xcongreso/libroresumenesXcongreso.pdf

